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１０月 の つ ど い 

１０月 １ ０ 日 （ 火 ）  10時～ 

 

  

健康体操 と お話   肥後 喜子 先生ほか 

『カラダに秘めたパワーを引き出そう！』 

今年も10月は、健康の話。普段の生活に喝を！ 

   当日は、共同募金の箱を受付に置いています 

出席の申込は 10月 4日までに 

 

お願いします 

１０月の古紙回収 

１０月 ２７日（金） １０時～ 
  

古紙等の回収量は、月ごとに

かなり変化があります。時節に

よったり、他のグループが直前

に回収をやっていたり、など。 

白寿会はマイペースです。 

今月もよろしくお願いします 

こ
の
言
葉
は
、
大
野
市
井
本

宗
司
市
長
が
、
敬
老
の
日
記
念

式
典
の
祝
辞
の
中
で
、
お
話
し

さ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
へ
の
激

励
で
あ
り
、
忠
告
で
あ
る
と
、

有
難
く
受
け
止
め
ま
し
た
。 

 

下
大
利
区
の
記
念
式
典
に

は
、
90
余
名
の
招
待
者
が
あ

り
、
16
・
17
日
の
２
回
に
分

け
て
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

区
長
は
じ
め
、
市
長
、
市
議

会
議
長
等
の
祝
辞
が
あ
り
、
米

寿
を
迎
え
た
方
の
表
彰
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

式
典
の
後
の
祝
賀
会
の
演
芸
会
で
は
、
た

く
さ
ん
の
演
芸
が
披
露
さ
れ
、
会
場
は
和
や

か
で
楽
し
い
、
嬉
し
い
雰
囲
気
に
、
満
た
さ

れ
ま
し
た
。 

 

演
芸
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
白
寿
会
会
員
の

出
演
も
多
く
あ
り
、
出
演
の
皆
さ
ん
に
は
ご

苦
労
様
で
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

幼
稚
園
児
の
お
遊
戯
や
、
中
学
生
の
吹
奏

楽
に
は
、
年
寄
り
の
涙
腺
を
緩
め
る
と
こ
ろ

敬老の日  記念式典   ９月１６,１７日 

下大利公民館にて ２日間にわたって開催される 

『よ
く
歩
い
て 

足
を
使
い 

楽
し
く
し
ゃ
べ
っ
て 

口
を
使
い 

何
事
も
よ
く
考
え
て 

頭
を
使
い 

み
ん
な
で 
百
歳
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
』 

大
野
城
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催 

第
37
回 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

 

10
月
17
日(

火)

、
運
動
公
園
に
お
い

て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
あ
り
ま

す
。
秋
季
は
団
体
戦
で
す
。 

 

白
寿
会
か
ら
、
１
チ
ー
ム
６
名
の
精
鋭
が

参
加
し
ま
す
。 

祈
っ
て
い
ま
す
、
ご
健
闘
‼ 

白
寿
会
会
費 

納
入
の
お
願
い 

 

白
寿
会
の
一
般
会
費
、 

５
年
度
後
期(

半
年)

分 
1
,2
0
0

円 

の
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

班
の
担
当
役
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。 

公民館 2階 集会室 

 

も
あ
り
ま
し
た
。
元
気
な
舞
台
、
頼
も
し
い

演
奏
を
あ
り
が
と
う
。 

 

敬
老
の
日
の
祝
い
金
は
75
歳
以
上
、
祝

賀
会
へ
の
招
待
は
77
歳
以
上
の
方
が
対
象

で
す
。
75
歳
未
満
の
方
は
、
ま
だ
若
い
証

拠
、
あ
せ
ら
ず
に
待
っ
て
い
ま
し
ょ
う
。 

井本市長祝辞 小池区長挨拶 

ジョーくんダンス 

フラダンス 

ひょっとこ踊り 

白寿会のコーラス隊 いつでも夢を 

 

大利中学校吹奏楽部 

白寿会女性グループ 長生きサンバ 
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研
修
旅
行
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
検
討
の 

う
え
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 
 
 日 

時 

10
月
23
～
24
日(

月
・
火) 

 

集
合 

 

８
時
45
分 
憩
の
家
集
合 

 

出
発 

 

９
時 

バ
ス
で
出
発 

 

帰
着 

24
日
16
時
前 

帰
着
予
定 

  

宿
泊
ホ
テ
ル 

長
崎
ブ
ル
ー
ス
カ
イ
ホ
テ
ル 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
0
9
5
-8
6
1
-6
4
11

 

  

旅
行
費
用 

一
人 

１
万
３
千
円 

 
 

今
回
の
旅
行
は
、前
回
ま
で
の
様
に
、 

県
な
ど
か
ら
の
旅
行
支
援
が
あ
り
ま 

せ
ん
。諸
物
価
の
値
上
が
り
も
あ
り
、 

旅
行
費
用
が
高
く
な
り
ま
し
た
。
ご 

理
解
く
だ
さ
い
。 

        

お
も
な

訪
問
先 

一
日
目 

高
速
道
で
長
崎
へ 

         
 
 

園
田
真
珠
に
て
昼
食 

 
  

長
崎
出
島 

長
崎
歴
史
博
物
館 

 
 

稲
佐
山
展
望
台 

 

ホ
テ
ル 

二
日
目 

 
 
 
 

９
時 

ホ
テ
ル
出
発 

 
 

オ
ラ
ン
ダ
坂
・
グ
ラ
バ
ー
園 

 
 

平
和
公
園 

 
 

爆
心
地
公
園 

 
 
 
 
 
 
 

園
田
真
珠
に
て
昼
食 

  
 

15
時
50
分 

下
大
利
へ
帰
着
予
定 

 

◎
宿
泊
時
に
、
ベ
ッ
ド
が
必
要
な
方
は
、

申
し
込
み
の
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

で
き
る
限
り
対
応
し
ま
す
。 

◎
申
し
込
み
は
、
連
絡
担
当
役
員
ま
で
。

締
め
切
り
は 

10
月
６
日
。 

           

        
 

   
 

                     

                                 

 

会
員
募
集

み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！ 

 

入
会
お
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ 

は
、 

お
近
く
の
白
寿
会
員 

ま
た
は 

古
賀
会
長
（0

9
0
-2
9
6
0
-2
3
0
9

）
ま
で 

 
 
 

 

兼題 送り火、秋めく、当季雑詠」 

芙蓉俳句会 紙上句会 

弟
妹
の
送
り
火
の
中
後
す
が
た 

 
   

ま
さ
し 

窓
開
け
て
秋
め
く
風
を
部
屋
に
入
れ 

迎
え
火
や
思
い
出
深
し
祖
父
母
談 

 
 

い
さ
お 

秋
め
き
て
朝
の
ウ
ォ
ー
ク
に
こ
や
か
に 

送
り
火
や
あ
と
幾
許
の
吾
が
余
生 

 
 

け
い
こ 

石
灯
籠
な
づ
る
木
々
の
葉
秋
め
き
て 

鳥
の
声
冴
え
て
秋
め
く
今
朝
の
風     

さ
よ
こ 

朝
夕
に
秋
め
く
風
や
肌
を
撫
で 

送
り
火
や
只
し
み
じ
み
と
言
葉
な
く 

 

蒼 

水 

何
し
て
る
友
の
電
話
や
天
高
し 

 

下
大
利
白
寿
会
は
、
結
成
以
来
50
年
余
の

永
い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。 

あ
な
た
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

身
近
な
図
書
館 

下

大

利

文

庫 

下
大
利
公
民
館
の
一
室
（
一
階
の
奥
、
右

側
）
が
、
下
大
利
文
庫
の
専
用
と
し
て
、
整

え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

楽
し
め
る
本
が
、
た
く
さ
ん
揃
っ
て
い

ま
す
。
本
の
貸
し
出
し
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

明
る
い
部
屋
に
、
書
棚
、
テ
ー
ブ
ル
が
あ

っ
て
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
良
い
空
間
で
す
。 

知
っ
て
ま
す
か
？ 

利
用
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

開
館
日
は 

月
曜
日 

～ 

土
曜
日 

時 

間
は  

  

13
時 

～ 

15
時 

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
と
て
も
良
い
場
所
、
良
い
施
設
で

す
。
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
、
試
し
て
み
て

は
如
何
で
し
ょ
う
か
。 

利
用
す
る
場
合
は
、
公
民
館
の
受
付
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

白寿会 秋の研修旅行 参加者募集‼ 

予
告 

で
～
す 

〇
11
月
７
日 (

火) 

連
合
会
主
催 

歌
謡
音
楽
祭 

 

ま
ど
か
ぴ
あ
大
ホ
ー
ル
に
て 

〇
11
月
14
日 (

火) 

白
寿
会
つ
ど
い 

大
池
ダ
ン
デ
ィ
ー
ズ

と
い
う
、
バ
ン
ド
が
や
っ
て
き
ま
す
。 

〇
11
月
23
日(

木
・
祭) 

 

中
央
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
芸
能
祭 

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
に
て 

〇
12
月
12
日(

火) 

 
白
寿
会
つ
ど
い 

本
格
カ
ラ
オ
ケ
装
置

を
持
ち
込
ん
で
、
年
末
カ
ラ
オ
ケ
大
会 

 

こ
の
九
月
、
白
寿
会
で
は
、
敬
老
の
日

記
念
式
典
の
演
芸
の
部
に
、
多
く
の
演
目

で
出
演
し
ま
し
た
。
出
演
の
皆
さ
ん
に

は
、
大
変
な
ご
苦
労
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
そ
の
出
来
栄
え
の
良
さ

は
、
下
大
利
周
辺
で
話
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
白
寿
会
も
名
を
上
げ
ま
し
た
。
出
演

の
皆
さ
ん
ご
苦
労
さ
ま
、
有
難
う
。 

 
 

 

暑
か
っ
た
８
月
、
暑
さ
が
長
引
い
た
９

月
で
し
た
が
、
さ
す
が
に
９
月
末
に
は
秋

近
し
を
感
じ
ま
す
。 

 

さ
あ
こ
の
秋
、
あ
な
た
は
何
を
し
ま
す

か
。
下
大
利
文
庫
も
あ
り
ま
す
よ
。 

 


